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Sobre
mim:

e Sou gerontdloga com atuagdo especializada ‘ i
na estimulacdo cognitiva de idosos, ;

promovendo autonomia, prevencdo de
declinios cognitivos e qualidade de vida
longevidade. Minha missdo &€ oferecer
atendimentos humanizados, com

conhecimento técnico, afeto e respeil P

individualidade de cada pessod i1dos “

cognitivas como memaria
inguagem, raciocinio, funge

habilidades visuais-espac



Objetivo da parceria:

e Estabelecer uma parceria estratégica com profissionais
da saude para ampliar o acesso a estimulacdo
cognitiva de qualidade, favorecendo o cuidado integral
ao idoso, desde a prevencdo até o suporte em casos de
comprometimento cognitivo leve ou deméncias.

e Desejo caminhar junto a profissiondis como VOCE,
oferecendo um cuidado complementar e eficaz, sempre
com foco na humanizagdo, acolhimento familiar e
resultados funcionais.



Meus
SErvicos:

Estimulacdo Cognitiva Individual

Atendimento personalizado em domicilio ou onling,
com plano de intervencdo especifico para cada idoso.
Grupos de Estimulagdo Cognitiva

Fncontros semanais com foco na socializacdo,
"Manutencdo e desenvolvimento das habilidades
cognitivas em grupo.

Oficinas Tematicas e Projetos Especiais

Atividades ludicas, oficinas de memoria, rodas de
conversa.eprojetos em Instituicoes de.L.onga
Permanéncia (ILPIs).

Acompanhamento Familiar

Orientacgoes para familiares sobre cuidados,
comportamento, estimulos em casa e apoio emociondl

apos diagnosticos como Alzheimer ou CCL



Diferenciais:

Atuacdo com base em evidéncias cientificas
Atendimentos humanizados e individualizados
Experiéncia com idosos com e sem deméncia
Comunicag¢do afetiva com familias e cuidadores
Projetos sociais e parcerias com ILPIs

Resultados documentados em relatos e evolugcdo dos

atendimentos



Resultados:

Mais de 100 idosos atendidos individualmente ou em
grupo

Reducdo de sintomas de apatia, confusdo e
Isolamento

Melhora na autoestima e engajamento familiar

Apoio essencial na aceitacdo de diagndsticos e

adaptacdo da rotina



Publico atendido:

e [dosos sauddveis que desejam prevenir o declinio
cognitivo

e [dosos com diagnéstico de Comprometimento
Cognitivo Leve

e Pacientes com Alzheimer ou outras deméncias (leve a
moderada)

e Familias e cuidadores que precisam de orientacdo

pratica e emocional



Alguns parceiros e
acoes realizadas:

e Parcerias com ILPIs e clinicas de reabilitacdo

e Parcerias com profissionais da saude

e Oficinas para cuidadores com foco em humanizagdo
do cuidado

e Projetes socidis Voltados ¢ populacdo idosa vulneravel

* Produgdo de conteudo educativo sobre saude cerebral

e Distribuicdo de E-lbooks
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